AGRUPACIO EXCURSIONISTA ICARIA

Carrer Llull, 184 - 08005 Barcelona - Teléfon: 934-854-824 - E-mail: aeicaria@hotmail.com

www.icaria.cat

Fundada /any 1916

FULL INFORMATIU DE LES ACTIVITATS DEL PRIMER
TRIMESTRE DE 2012

IMPORTANT PER A LES SORTIDES:

Cal apuntar-se a totes les activitats, encara que siguin passis de diapositives o no tinguin preu
determinat al calendari.

També us recordem que les llistes dels autocars es tancaran DIJOUS de cada setmana de
'excursié. Les anul-lacions de places d'autocar que es facin després de dijous hauran de
pagar el 50% del preu de I'excursio.

En el cas que les places per a les sortides estiguin limitades a un nimero concret d’assistents,
els socis d’lcaria en tindran prioritat seguint I'ordre del llistat.

Per tal de facilitar el bon funcionament de les sortides que es facin amb autocar, es realitzara
només una parada discrecional tant en I'anada com en la tornada: Quan es vagi per la
Meridiana, parada a Sant Andreu (Fabra i Puig) i quan es vagi per Diagonal-Pedralbes,
parada a Palau Reial.

NOTICIES A DESTACAR

QUOTES ANUALS ICARIA 2012: Ja tenim les noves quotes pel 2012. Si esteu
interessats en consultar-les, truqueu a secretaria.

LLICENCIES FEEC 2012: Com molts de vosaltres heu fet, ja es poden tramitar les
llicencies federatives per al 2012. Us informaran dels preus i de les cobertures a
secretaria.

MOSTRA D’AUDIOVISUALS | FOTOGRAFIA DE MUNTANYA: Enguany La Mostra
es dura a terme del 3 al 17 de mar¢. Si algu de vosaltres esteu interessats en
col-laborar, hi ha feina per a tothom i molta!!

Ens ajudeu?

IKAROS PIKAROS BOULDER: Obert de dilluns a divendres de 19:00 a 21:30 hores.
Si ets soci i escalador/a amb la llicencia de la FEEC de la Modalitat C vine a trepar pel
nostre boulder. A que esperes?

Entitat membre de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada)
Entitat membre de Senders de Catalunya
Entitat fundadora de I’Associacié d’Entitats Excursionistes del Barcelones



GENER 2012

Dissabte, RAKXA
14 de gener de | Ales 17:00 hores CAU.
2012 Assemblea General 2012 del Rakxa a partir de les 20:15 h.
NATURTRESC
Diumenge CARD_ONA, SANT RAMON, EL REMEI | CARDONA (BAGES)
’ Organitza: UEC D’'HORTA
15 de gener de L , L . e

2012 NQTA. Icaria no fa la inscripcié per a aqueste;s sortides. Inscppqons al
telefon 616 672 173 (només els dilluns), o bé entrant a la pagina web
http://www.euro-senders.com/naturtresc/

Dissabte,
21 de gener de EQEXA

2012
SENDERISME
GR-151 TAVERTET-COLLSAVENC-CANAL DEL TEIX-MIRADOR D E

Diumenge PLA BOIXER-CAI_\ITONIGROS. _ ' '
22 de 'd 11,562 Km. Desnivells acumulats: 320 m de pujada i 240 m de baixada.
gener de :

2012 Yo o7 1 R Manel Torrents
............................................................................................... Preu soci: 18 €
......................................................................................... Preu no soci: 21 €

ATENCIOQO! L’hora de sortida sera a les 7:30 h. del  mati
BARNATRESC
Diumenge, CAMII\_IADA DE BARCELONA
22 de gener de Organitza: AEEB : . : : .

2012 NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al IIo_c i hora de sortida.
INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de
17 a 21 hores) http://www.euro-senders.com/barnatresc/

Dissabte,
28 de gener de EQEXA
2012
FEBRER 2012
SENDERISME
ITI PR-C 50 i GR-241 LES LLOSSES-MOLI DE LES PLANES -SANTA
Dissabte MARIA DE MATAMALA-COLL SENYORIT-REFUGI | COBERT DE
4 de febrer’de PUIGCERCOS. . . . .
11,520 Km. Desnivells: 80 m de pujada i 290 m de baixada.

2012 )

Ao 107 | AT Manel Torrents
Hora de sortida: 7:00 NOIES......ccovviiieiiiie e Preu soci: 18 €

......................................................................................... Preu no soci: 21 €




NATURTRESC

Diumenge, L’ALBIOL, ALCOVER | MONT-RAL (MUNTANYES DE PRADES)
5 de febrer de | Organitza: Foment Martinenc
2012 NOTA: Icaria no fa la inscripcié per a aquestes sortides. Inscripcions al
teléfon 616 672 173 (només els dilluns), o bé entrant a la pagina web
http://www.euro-senders.com/naturtresc/
Dissabte PASSI DE DIAPOSITIVES
’ POLONIA (ESCAPADA INTERNACIONAL 2010)
11 de febrer de ]
2012 [V 0 Tox | PR PPPPPPPRRPR Manel Torrents
Hora de trobada:...............euuuiiiiiiiiiiiiiiiieee e 18:00 hores
Dissabte,
11 de febrer de EQEXA
2012
RUA DE CARNESTOLTES
. Organitza: Coordinadora d’Entitats del Poblenou
Dissabte, ) . .
Convogquem a tots els barrufets, spidermans, princeses i extraterrestres.
18 de febrer de AL > , . .
També a I'Epi i en Blas, la Peggy, Mortadelo i Filemon, Fary i Mario Bross
2012
a la Rua de Carnestoltes del Poblenou!!
A partir de les 17 h aprox.
SENDERISME
GR-175 MONTBLANC-SANT JOAN-COLL DE LES VINYES DE PA SSA-
Diumenae SERRES-BARRANC DE LA PENA-MONESTIR DE POBLET-
19 de febr%r 'de L’'ESPLUGA DE FRANCOLI.
13,240 Km. Desnivells: 340 m de pujada i 260 m de baixada.
2012 )
RV o ox | PP OUPPTPPPPPR Manel Torrents
Hora de sortida: 7:00 hOres............ueveeeeeieieiiiieieiiiiieieieveieeenee Preu soci: 18 €
......................................................................................... Preu no soci: 21 €
BARNATRESC
Diumenge, CAMINADA D'HORTA
19 de febrer de | Organitza: UEC d’Horta
2012 NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida.
INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de
17 a 21 hores) http://www.euro-senders.com/barnatresc/
25126de | RAKXA

febrer de 2012

SORTIDA 22& ANIVERSARI
Lloc a concretar.

Diumenge,
26 de febrer de
2012

SORTIDA CULTURAL

CASTELLO D’EMPURIES-SANT MIQUEL DE FLUVIA-SANT TOMA S
DE FLUVIA-BELLCAIRE-ULLASTRET-PERATALLADA-BEGUR-SAN T
FELIU DE BOADA.

RV 1o = 1P Josep M2 Espelt
Hora de sortida: 7700 NOres .........ccccvvveevieiniiiiiiiiiieeeeees Preu: A determinar
INSCRIPCIONS: Del 6 al 16 de febrer de 2012.

Aquest itinerari no és definitiu i pot patir canvis. Trugueu a secretaria i us
informarem de totes les dades per a aquesta sortida.




MARC 2012

Del 3al 17 de
mar¢ de 2012

152 MOSTRA D’AUDIOVISUALS | FOTOGRAFIA DE MUNTANYA
ORGANITZEN: Unié Excursionista Sant Marti de Provencals, Colla
Excursionista La Senyera, Seccié Excursionista del Foment Martinenc i
Agrupacio Excursionista Icaria.

INAUGURACIO: El dia 3 de mar¢ de 2012 al Centre Cultural La Farinera
del Clot: Gran Via de les Corts Catalanes, 837 — 08018 BARCELONA.

Durant les dues setmanes podreu veure I'exposicio de les fotografies que
opten als premis. | també podreu assistir als passis d’audiovisuals que
participen al concurs. La Mostra s’acabara el dia 17 de mar¢ de 2012 amb
el repartiment de premis. Rebreu el programa definitiu en una altra
tramesa. Entreu al blog de La Mostra per informar-vos de totes les
novetats:

http://mostrademuntanya.blogspot.com/
http://www.mostrademuntanya.cat

NATURTRESC
Diumenge, SANT FELIU DE GUIXOLS-SANT GRAU D'’ARDENYA (GAVARRES)
4 de mar¢ de | Organitza: F. E. B.

2012 NOTA: Icaria no fa la inscripcié per a aquestes sortides. Inscripcions al
telefon 616 672 173 (només els dilluns), o bé entrant a la pagina web
http://www.euro-senders.com/naturtresc/

Dissabte, RAKXA
10 de mar¢ de | CAU

2012

BARNATRESC
Diumenge, CAMINADA DE L'OLIMPISME
11 de marg de Organitza: AEEB , _ , . ,

2012 NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al IIo_c i hora de sortida.
INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de
17 a 21 hores) http://www.euro-senders.com/barnatresc/

Dissabte 142 MOSTRA D’AUDIOVISUALS | FOTOGRAFIA DE MUNTANYA
17 de mar(;'de CLOENDA | REPARTIME'NT DE PREMIS DE LA MOSTRA
2012 Al Centre Cultural La Farinera dgl Clot: Gran Via de les Corts Catalanes,
837 — 08018 BARCELONA a partir de les 19:30 h.
SENDERISME
PR-C 188 i SL CREIXENTURRI - SANT PAU DE SEGURIES-
VIA ROMANA.
Dissabte, (Font de I'Ar¢-Can Sargantana-Els Hostalets de Caps acosta-Pas del
17 de marg de | Traginers) MAS COROMINA (Carretera C-26)
2012 12,775 Km. Desnivells: 214 m de pujada i 699 m de baixada.

AV /0 Yo L Manel Torrents
Hora de sortida: 7’00 del Mati........ooeeevireeeniiiiieieeieeeeeeeeineens Preu soci: 18 €
......................................................................................... Preu no soci: 21 €




17118 de mar¢ | RAKXA
de 2012 RAID VERD
XIX ESCAPADA INTERNACIONAL A ESTONIA i LETONIA
TALLIN.....oooiiiieeeee PAERNU. ..o RIGA
Del 21 al 26 de

mar¢ de 2012

Us adjuntem el programa per al viatge en un full a part. Si us plau, feu
especial atencio en la manera d'inscriure-us.

Dissabte,
24 de marg de EQEXA
2012
NATURTRESC
Diumenge, SANTUARI DEL CORREDOR (MARESME)
25 de mar¢ de | Organitza: A. E. MUNTANYA
2012 NOTA: Icaria no fa la inscripcié per a aquestes sortides. Inscripcions al
telefon 616 672 173 (només els dilluns), o bé entrant a la pagina web
http://www.euro-senders.com/naturtresc/
PASSI DE DIAPOSITIVES
Dissabte, MARCHA NACIONAL DE MONTANEROS VETERANOS GRANADA
31 de mar¢gde | 2011
2012 VOCAL e Josep Martin
Hora de trobada:............cooeiiiiiiiiiii e 18:00 hores
CALCOTADA
Diumenge, SANTUARI DEL VILAR (BLANES)
1 d’abril de Calcots i romesco!
2012 Vocal: .o, Josep Martin, Manel Garcia i Gemma Baulo
Hora de sortida: 9 del mati..........cccveveeeieeniniiiiiiiie e Preu a determinar
Entre el 31 de | RAKXA

marc¢iel 9
d’abril de 2012

CAMPAMENTS DE PRIMAVERA 2012.
Llocs i dates a concretar per cadascuna de les branques.




XIX ESCAPADA INTERNACIONAL
ESTONIA i LETONIA
Del 21 al 26 de marg¢ de 2012 (6 dies)

PROGRAMA:
Dimecres 21 de mar¢ de 2012: BARCELONA-TALLIN
08:00 h Presentacio a I'aeroport, Terminal 1. Formalitats de facturacio i policia.
10:05 h Sortida del vol LH-1125 a Frankfurt i continuacio en el vol LH-0882. “Aperitius®
16:50 h 2r?i(l)3r:da a TALLIN (hora local). Trasllat a I'hotel.
18:00 h Si e_Is vols son puntuals, esta previst fer una passejada a peu pel casc antic de
20:00 h -Srilpl)lgf a I'hotel. Allotjament.
Dijous 22 de mar¢ de 2012: TALLIN
09:00 h Esmorzar bufet i sortida per visitar I'Església Dome, la Catedral de Alexander

Nevsky ( entrada ), la fortalesa Toompea, I'Església de San Olav, la casa de las
Tres Hermanas, L’antic Ajuntament (entrada).

12:30 h Dinar.

14:00 h Continuacio de la visita, Museu-Monestir Dominicano ( entrada ), Kiek in de Kok
i tinels de Bastion (entrada). Fins les 17:00 h.

20:00 h Sopar a I'hotel. Allotjament.

Divendres 23 de mar¢ de 2012: TALLIN

09:00 h Esmorza bufet.

10;00 h Visita al Museu de Art Kumu ( entrada ).

13:00 h Dinar al restaurant Peppersack.

14:30 h Visita a Kadriorg Palace i Park (entrada). Cementiri del Bosque, districte de
Pirita. Fins les 17:00 h.

20:00 h Sopar a I'hotel al restaurant Olde Hansa. Allotjament.

Dissabte 24 de marc de 2012: TALLIN-PAERNU-RIGA

09:00 h Esmorzar bufet i sortida cap a Paernu.

11:30 h Arribada i visita.

12:30 h Dinar al restaurant Frens. Continuaci6 del viatge cap a Riga.

17:00 h Arribada a Riga.

20:00 h Sopar a I'hotel. Allotjament.

Diumenge 25 de marc de 2012: RIGA

09:00 h Esmorzar bufet. Visita de la ciutat, casc antic, Castell de Riga, la Catedral del

Domo, St. Peters Church (entrada), Monument a la Llibertat, I'Opera, el districte
Art Nouveau.

12:30 h Dinar a Il restaurant La Boheme.

14:00 h Visita del Museu d'Art Nouveau (entrada). Visita del Museu d'Historia i
Navegacio. Fins les 17:00 h.

20:00 h Sopar a I'hotel. Allotjament.

Dilluns 26 de mar¢ de 2012: RIGA-BARCELONA

09:00 h Esmorzar bufet. Trasllat a l'aeroport a I'hora convinguda. Formalitats de
facturacio i policia.

14:15h Sortida en vol LH-0891 a Frankfurt i continuacio en el vol LH-1134.

17:40 h Arribada a Barcelona a les 19:35 h.



INFORMACIO GENERAL:

PREU PER PERSONA en habitacié doble 1.025,00 €
PREU PER PERSONA en habitacio individual 1.185,00 €
(Preu per grup minim 20 persones)

INCLOU:
* Vols de la Cia. Lufthansa en classe turista. Franquicia d’equipatge de 20 Kg i un sol
equipatge facturat.
» Trasllats aeroport-hotels-aeroport.
« 5nits en hotels de 4* en régim d’allotjament i esmorzar bufet.
« Dinars, sopars i visites previstos en el programa. Guies de parla castellana.
« Taxes aeroportuaries, que poden ser modificades en el moment d’emetre el bitllet.
e Asseguranca de viatge.

NO INCLOU:
* Servei de maleters als aeroports i hotels.
« Propines en restaurants, hotels, guies, begudes i extres personals.
e Pdlissa d’anulaci6 del viatge, cost de 35 €. (Si hi esteu interessats, demaneu-la el més
aviat possible.)

HOTELS PREVISTOS:

TALLIN: HOTEL MERITON GRAND CONFERENCE SPA
Paldiski Manntee, 4
Tallin 10149 ESTONIA
Tel: + 372 6288 100

RIGA: HOTEL RADISSON BLU LATVIA
Elizabetes, 55
LV-1010 RIGA, Latvia
Tel: + 371677 72222

INSCRIPCIONS: .
Es poden fer a la Secretaria de A. E. ICARIA o per telefon al 93 485 48 24; o bé trucant en
Josep Martin al tel. 93 485 02 35; o sind per correu electronic: pepmago@telefonica.net

Juntament amb la inscripcio cal fer un diposit de 500 € abans del dia 30 de Gener de 2012 en
el C. C. de I'A. E. ICARIA tot indicant el nom de la persona inscrita. L'import restant del viatge
caldra fer d’'ingrés abans del dia 17 de Febrer 2012.
CATALUNYA CAIXA:
2013 — 0348 — 89 — 0200232088

PENALITZACIONS:
Els Paisos Nordics sén forca estrictes en matéria de penalitzacions:
« De 31 a 15 dies abans de la sortida: Despeses del 50% dels serveis de terra.
* De 14 a 24 hores abans de la sortida: Despeses del 100% dels serveis de terra.
e La Cia. Lufthansa demana I'emissié dels bitllets el dia 1 de mar¢ 2012. Un cop emés el
bitllet, la cancel-laci6 del viatge comporta la despesa del 100%.

INFORMACIO ADDICIONAL:

ESTONIA: Documentacio DNI 6 Passaport
Moneda EUR
Horari UTC +2
Trucades teléfon Des d’Espanya: 00 372 + Num.
LETONIA: Documentacio Passaport
Moneda Lats leton / 1 EUR = 0,698 LVL aprox.
Horari UTC +2
Trucades teléfon Des d’Espanya: 00 371 + Num.
Aquest any el programa de l'escapada internacional ha sortit meés tard
degut a causes majors més importants. Gracies per|  a vostra comprensio

| sobretot gracies en Josep Martin pel seu esforc. Anims!!



AVANCAMENT SORTIDA 22 PASQUA:

BORGONYA
Del 23 al 28 de maig de 2012 (6 dies)

PROGRAMA:

Dimecres 23 de maig de 2012:

Hora de sortida: 6:00 hores.
Cal portar esmorzar i dinar com cada any.

BARCELONA - GIRONA - LA JONQUERA - PERPINYA - LYON - MACON.

Dijous 24 de maiqg de 2012:

EL BRIONNAIS:
Visita de I'abadia de CHARLIEU.

Visita de les portalades de les esglésies dels pobles seguents:
ST. JULIEN DE JONZY-SEMUR en BRIONNAIS-ANZY le DUC MONTCEAUX
'ETOILE-PARAY LE MONIAL.

Tornada a Macon.

Divendres 25 de maig de 2012:

BERZE la VILLE (Chapelle des Moines) - CLUNY (Abadia) - passarem per TAIZE -
CORMATIN (Visita del Castell) - Chapaizé BRANCION - TORNUS (St. Filibert) -
BEAUNE (L’antiga capital de la Borgonya). Dormir a Beaune.

Dissabte 26 de maig de 2012:

AUTUN (Antiga ciutat romana. L'església és una joia del romanic) — SAULIEU -
AVALLON (Visita) - VEZELAY (L’altre joia del romanic) - BAZOCHES (Visita del
Castell) - BEAUNE.

Diumenge 27 de maig de 2012:

Visitarem les ciutats de:
BEAUNE: Visita de 'HOTEL DIEU (joia universal) i un recorregut per la part antiga.

DIJON: Actual capital de la Borgonya. Visitarem el Palau dels Ducs de Borgonya, el
Museu de Belles Arts i la Catedrale de Saint Benigne (Cripta impressionant)

Dilluns 28 de maig de 2012:

Tornada cap a BARCELONA. Dinarem pel cami en un restaurant.



DATES D’'INSCRIPCIONS PER A LA 22 PASQUA:

Atencio!! Es molt important!

SOCIS Del 1 al 15 de marc de 2012
NO SOCIS Del 15 al 30 de marg de 2012

Heu de trucar durant els dies assenyalats directament a Secretaria de A. E. ICARIA al
teléfon 93.485.48.24

Cal fer un diposit de 200 € abans del dia 30 de Marc de 2012 per tal de formalitzar la
inscripcié feta previament a I'entitat al CC. de I'A. E. Icaria tot indicant el nom de la
persona inscrita.

CATALUNYA CAIXA
2013 — 0348 — 89 — 0200232088

En cas d’anular el viatge després del 15 d’Abril de 2012, només es retornara el 40%
del diposit. El 60% restant es quedara a l'entitat i es destinara a pagar les despeses
d’anul-laci6 dels hotels, restaurants i altres.

En Josep M2 Espelt ens instruira els seus coneixeme nts sobre la
Borgonya que no son pocs. Un guia excepcional!

La Magda Portela ens buscara l'allotiament i ens so rprendra amb els
restaurants. Si us plau, facilitem-li la feina!!!

Heu de procurar no fer canvis continuament i menys encara a I'dltim
moment. Es molt dificil poder acontentar tothom i | es condicions no
sempre ho permeten, aixi que sigueu comprensibles.

Gracies Magda per la teva tasca !!



